
会 員 各 位                        平成２４年９月１日 

 

 

福祉職に必要な専門的スキルとして介護技術があります。 

この研修は、利用者の能力と動きに合わせた介護方法を考えることを目的にして

います。持ち上げない介護について講義をしていただき、実際に移動移乗の介護の

演習などを行います。ぜひご参加くださいますようご案内申しあげます。  

 

記 

 

１ 日 時  平成２４年１２月２２日(土) ９：３０ ～ １６：３０ 

              受 付 ９：００ ～ 

 

２ テーマ  「持ち上げない移動・移乗の技術研修」 

       介護者の腰痛を予防し、利用者の自立を促す技術、自然な動きの要

素を学び、演習を行います。 

 

３ 講 師    関 根 良 子 氏   

 

４ 会 場  東京ＹＭＣＡ医療福祉専門学校 （裏面地図参照） 

東京都国立市富士見台２－３５－１１  

 

５ 定 員  ５０名 

 

６ 〆切り  平成２４年１２月１４日(金) 又は定員になり次第 

 

７ 受講料  会員 ３，６００円   非会員 ５，８００円 

※  キャンセル等による受講料の返金はいたしません。  

 

８ 申込方法  

①裏面申込書に記入の上、ＦＡＸ・メール・郵送でお申し込みください。  

（当会のホームページからもお申し込みいただけます）  

②事務局からＦＡＸ・メール・郵送にて受講票をお送りします。  

③受講票に記載してあります振込み先へ受講料をお振込みください。  

 

９ 申し込み・問合せ先 

  ＮＰＯ法人 東京都介護福祉士会（担当：髙木） 

  〒135-0003 東京都江東区猿江 1-3-7 パーク・ノヴァ猿江恩賜公園 102 号 

  TEL 03-5624-2821 / FAX 03-5624-9650 
E メール info@tokaigo.jp  受付時間 月～金 9 時～18 時 
東京都介護福祉士会 HP  http://www.tokaigo.jp/ 



表裏間違えないよう、確認してお送りください。 

 

送信先  ＮＰＯ法人 東京都介護福祉士会  03-5624- 9650  

 

申 込 用 紙 

持ち上げない移動・移乗の技術研修 

ふりがな  

氏  名  

会員（会員№                ）  ・   非会員  

住  所 
〒 

電  話  

携帯電話  

ﾎﾟｲﾝﾄ利用 
（   ） 生涯学習ポイント２０ポイントを利用して無料にする。 

（利用する場合は、（   ）に○をしてください。会員様に限る。） 

受講票送付先 

※ＦＡＸ又はＰＣメールアドレスの無い方は、郵送でお送りいたします 

Ｆ Ａ Ｘ 又 は 

ＰＣメールアドレス 

 

 

【会 場 地 図】 東京ＹＭＣＡ医療福祉専門学校 

東京都国立市富士見台２－３５－１１ 

 

H 

■JR中央線 国立駅下車 南口  

徒歩 17 分 

 

バス：国立駅南口ロータリー左側 

3 番乗り場（京王バス）･･･国 17・府中駅行 

国 18・聖蹟桜ヶ丘行 

4 番乗り場（立川バス）･･･国 10・国立操車 

場行 

国 11・矢川駅行 

国 12・保谷駅行 

国 41・国立泉団地行 

※いずれも 3つ目「国立高校前」下車 

徒歩 3分。 

本校最寄り停留所のアナウンスあり 

■JR南武線 谷保駅下車 北口  

徒歩 8分 


