
◆日時：令和３年3月24日㈬　9：30～11：30（受付開始　9：00～）
◆場所： 貸教室・貸会議室　「内海」　4F教室
　　　〒101-0061東京都千代田区神田三崎町3-6-15　
　　　　本館東京学院ビル4F（JR水道橋駅西口の改札から徒歩1分）
◆定員：25名
◆受講料：会員2000円　非会員3000円　
　※キャンセルなどによる、払い戻しは致しません。
◆申し込み〆切：3月12日�もしくは定員になり次第
◆申込方法:
　①裏面申込書に必要事項を記入し、ＦＡＸ又はＨＰ,当会Facebookイベントページ
　　よりお申し込みください。
　②事務局から受講票と体調管理表を郵送にてお送りいたします。
　③受講票に記載してあります振り込み先へ受講料をお振り込みください。
　④２週間前より検温していただき、体調管理表にご記入ください。
　　当日、受講票と体調管理表をお持ちください。体調管理表は回収いたします。

　介護職の離職理由の一つである人間関係。簡単に壊れてしまうものですし、一度壊れた
人間関係を修復する事は難しいことでもあると言えます。では、逆に考えるとどうでしょ
う。壊れにくいいい人間関係とはなんでしょうか？人間関係を構築する上で、何を大切に
すれば良いのでしょうか？　今回は、心理カウンセラーでもあり、介護カウンセリングイ
ンストラクターとしてもご活躍の沼田泰子氏をお迎えして、いい人間関係の構築方法を、
ワークを通して、学びたいと考えています。

東京都介護福祉士会　一般研修（対面研修）

自分の中にいる自分を見つめよう
～いい人間関係をつくるために必要なこととは？～

沼田泰子氏　プロフィール
　観光会社、土地開発企業、生命保険会社を経て、多施設展開の有料老人ホーム企業で、施設
長、訪問介護管理者、介護行政対応、お客様相談室、内部監査等に従事。
在職中、旧全国特定施設事業者協議会事務局長に就任。その後、ファミリー
カウンセリングサービスにて資格取得。現在は、ファミリーカウンセリング
サービス講師＆カウンセラー、社会福祉法人愛隣会　民衆館カウンセラー
をベースにフリーランスカウンセラーとして地域での介護、ニート、
引きこもり、不登校、スネップ、夫婦、ＤＶの悩み又はそのご家族の
　　　　人間関係の回復のサポートに携わっている。

問い合わせ先：

公益社団法⼈ 東京都介護福祉⼠会

Email:info@tokaigo.jp�
TEL:03-5624-2821�
FAX:03-5624-9650
（電話受付時間：平⽇10:00〜16:00） 



ふりがな 
氏　　名 
会員（会員№　　　　　　　　　　　　　　　）　　・　非会員
住　　所
受講票送付先 〒

携帯☎　　　　　　　　　－　　　　　　　　　　－
職場から研修参加の場合は、以下の欄にもご記入ください 
職　場　名 
 電話番号 
 FAX番号 
 担当者名 
※ご記入いただいた個人情報は本研修に関する連絡のみに使用し、
　その他の目的には使用しません。

会場名 貸教室・貸会議室 「内海」 4F教室
住所 〒101-0061 東京都千代⽥区神⽥三崎町3-6-15 
本館東京学院ビル4F（JR⽔道橋駅⻄⼝の改札から徒歩1分）

表裏間違えないよう、確認してお送りください。  
  公益社団法⼈東京都介護福祉⼠会 FAX ０３－５６２４－９６５０

⾃分の中の⾃分を⾒つめよう 研修


